4R,
POLECZKA

—= hotel restauracja s——

Poniedziatek 3.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), twarozek biaty ze szczypiorkiem (20
g), szynka (13 g), masto (12 g), pomidor (15 g), herbatka owocowa (250 ml) (1, 7)

Obiad : zupa ogérkowa (250 ml) (9)

Patki z kurczaka (90 g), ziemniaczki puree (150 g), suréwka z marchewki (60 g), woda (250
ml)

Podwieczorek : koktajl wisniowy z aronig (150 g) (7) + wafle ryzowe/kukurydziane

Energia : 1032 kcal

Wtorek 4.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), paréwki (1.5 szt), ogérek
zielony/papryka (25 g), masto (12 g), herbatka rumianek (250 ml) (1,7)

Obiad : pomidorowa z makaronem (1,9)
Potrawka z kurczaka (100 g), ryz (130 g), suréwka Colestaw (60 g), woda (250 ml) (1,7)

Podwieczorek : chatka z mastem (50 g) (1,3,7) + gruszka

Energia : 1044 kcal

Sroda 5.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), ser 26tty (13 g), szynka (13 g), pomidor
(15 g), masto (12 g), herbatka zielona (250 ml) (1, 7)

Obiad : krem z zielonego groszku z grzankami (250 ml) (1,9)

Fasolka po bretonsku z miesem z indyka (100 g), ziemniaczki puree (150 g), ogorek kiszony
(60 g), woda (250 ml)

Podwieczorek : kisiel zowocami wyrdb wtasny (150 g) + herbatniki

Energia : 1030 kcal




ke,

POLECZKA

—= hotel restauracja se—

Czwartek 6.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), jajko z majonezem (60 g), szynka (13
g), ogorek zielony (15 g), masto (12 g), herbatka owocowa (250 ml) (1, 3, 7, 10)

Obiad : krem z ziemniaka z grzankami (250 ml) (1,7)

Pulpety w sosie pomidorowym (100 g), makaron penne (150 g), marchew Baby Carrots (60
g), woda (250 ml) (1, 3, 7)

Podwieczorek : ciasto jabtecznik - wyrdb wtasny (1,3,7) + banan

Energia : 1031 kcal

Piatek 7.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), safatka z tuiczyka z kukurydzg i
papryka czerwong (30 g), ser z6tty (13 g), pomidor (15 g), masto (12 g), kawa zbozowa (250
ml) (1,4,7)

Obiad : krupniczek z kaszg jeczmienng (250 ml) (1,9)
Leniwe pierogi z mastem i cynamonem, mus jabtkowy (210 g), woda (250 ml) (1,3,7)

Podwieczorek : warzywa w paski z dipem jogurtowym (100 g) (7) + jabtko

Energia : 1039 kcal
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