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Poniedziatek 10.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), ser z6tty (13 g), szynka (13 g), masto
(12 g), pomidor (15 g), herbatka owocowa (250 ml) (1,7)

Obiad : Minestrone z warzywami (250 ml) (9)
Nuggetsy (90 g),ziemniaczki puree (150 g), suréwka wiosenna (60 g),woda (250 ml) (1,3,7)

Podwieczorek : koktajl z owocdw lesnych (150 g) (7) + chrupki kukurydziane
Wartos¢ energetyczna : 1032 kcal ;

Wtorek 11.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), paréwki (1.5 szt), pomidor/papryka
(25 g), masto (12 g), ketchup, herbatka owocowa (250 ml) (1,7)

Obiad : rosét z makaronem (250 ml) (1,9)

Leczo warzywne z kietbaskg (90 g), kasza peczak (130 g), ogdrek kiszony (60 g), woda (250
ml) (1,7)

Podwieczorek : rogalik maslany z mastem i powidtami (1,3,7) + gruszka

Wartosé energetyczna : 1040 kcal;

Sroda 12.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), szynka (13 g), pasta z turiczyka - wyréb
wtasny (20 g), masto (12 g), ogdrek zielony (15 g), herbatka rumianek (250 ml) (1,3,4,7,10)

Obiad : krem brokutowy z grzankami (250 ml) (1,9)

Kotlet mielony (90 g), ziemniaczki puree (150 g), mizeria z ogdérkow (60 g) woda (250 ml) (1,
3,7)

Podwieczorek : budyn waniliowy z polewg jagodowg (150 g) (7) + banan

Wartos¢ energetyczna : 1031 kcal ;




Czwartek 13.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), safatka jarzynowa (30g), szynka (13 g),
masto (12 g), pomidor (15 g), herbatka zielona (250 ml) (1,7)

Obiad : zupa pieczarkowa z makaronem (250 ml) (1,9)

Gofabki bez zawijania w sosie pomidorowym (100 g), ziemniaczki (150 g), suréwka z
marchewki (60 g), woda (250 ml) (1,3)

Podwieczorek : kaszka manna z fruzeling malinowg (150 g) (1,7) + biszkopty

Wartosé energetyczna : 1038 kcal ;

Piatek 14.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), pasta jajeczna — wyrdb wiasny (20g),
ser z6tty (13 g), masto (12 g), ogérek zielony (15 g), kawa zbozowa (250 ml) (1,3,7, 10)

Obiad : zupa grochdwka (250 ml) (9)
Makaron (150 g) z sosem szpinakowo - smietanowym (90 g), woda (250 ml) (1,7)

Podwieczorek : ciasto francuskie zawijane z jabtkami — wyrdb wtasny (1) + banan

Wartos$¢é energetyczna : 1050 kcal ;
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