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POLECZKA

—— hotel restauracja —

Poniedziatek 25.3.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), szynka (13 g), ser z6tty (13 g), masto
(15 g), pomidor (15 g), herbatka owocowa (250 ml) (1,7)

Obiad : zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (9)

Leniwe pierogi z masetkiem i musem jabtkowym (170 g), kompot z aronii, porzeczki i
agrestu (250 ml) (1,3,7)

Podwieczorek : koktajl czekoladowy z bananem i avocado (150 g) (7), chrupki kukurydziane

Wartos$é energetyczna: 1038 kcal ;

Wtorek 26.3.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), szynka (13 g), pasta jajeczna (20 g),
ogorek zielony (15 g), masto (15 g), herbatka zielona (250 ml) (1,3,7)

Obiad : rosét z makaronem (1,9)

Potrawka z kurczaka (100 g), ryz (130 g), marchewka gotowana (60 g), kompot z rabarbaru
(250 ml) (7)

Podwieczorek : ciasto pomaranczowe wyrob wtasny (1,3,7), gruszka

Wartos¢ energetyczna: 1035 kcal ;

Sroda 27.3.

Sniadanie Wielkanocne: pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), biata kietbaska (1 szt),
jajko (30 g), satatka jarzynowa (30 g), pomidor (10 g), masto (15 g), herbatka rooibos (250
ml) (1,3,7,9, 10)

Obiad : barszczyk zabielany z makaronem (250 ml) (1)

Pieczony schabik w sosie wtasnym (90 g), ziemniaczki puree (130 g), buraczki (60 g), kompot
z jabtek (250 ml) (1,7)

Podwieczorek : wielkanocna babka — wyrdéb wtasny (150 g) (1,3,7), jabtko

Wartos¢é energetyczna: 1036 kcal ;




Czwartek 28.3.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), szynka (13 g), satatka makaronowa z
papryka czerwong i ogérkiem (50 g), masto (15 g), ogérek kiszony (10 g), herbatka owocowa
(250 ml) (1,3, 7)

Obiad : krem z kalafiora z grzankami (250 ml) (9)

Pulpety w sosie pomidorowym (100 g), makaron penne (130 g), suréwka (60 g), kompot z
wiéni (250 ml) (1,3,7)

Podwieczorek : granola z owocami — wyréb wtasny z jogurtem naturalnym — (150 g) (1,7,8)

Wartos¢é energetyczna: 1032 kcal ;

Pigtek 29.3.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), dzem (15 g), serek biaty kremowy (20
g), masto (15 g), kawa zbozowa (250 ml) (1, 7)

Obiad : krem z pomidora i czerwonej papryki z grzankami (250 ml)

Paluszki rybne z pieca (90 g), ziemniaczki puree (130 g), suréwka (60 g), kompot z jabtek
(250 ml) (1, 3,4, 7)

Podwieczorek : murzynek z owocami wyréb wtasny (1,3,7), mandarynka

Wartos¢ energetyczna: 1036 kcal ;
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