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POLECZKA

——= hotel restauracja s—

Poniedziatek 11.03.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), serek topiony (13 g), szynka (13 g),
masto (15 g), ogoérek zielony (15 g), herbatka owocowa (250 ml) (1,7)

Obiad : pomidorowa z makaronem (250 ml) (1,9)

Kurczak w sosie curry (100 g), ryz biaty (130 g), marchewka gotowana (60 g), kompot z
owocow lesnych (250 ml) (7)

Podwieczorek : warzywa w stupkach z dipem jogurtowym (150 g) (7)

Wartos¢ energetyczna : 1031 kcal ;

Wtorek 12.03.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), paréwki (1.5 szt), pomidor/ogérek
kiszony (30 g), masto (15 g), ketchup, herbatka rooibos (250 ml) (1,7)

Obiad : zupa ogdrkowa (250 ml) (9)
Makaron (130 g) z sosem boloriskim (90g), kompot z jabtek (250 ml) (1)

Podwieczorek : ciasto marchewkowe (1 szt) (1,3), gruszka

Wartos¢ energetyczna : 1036 kcal ;

Sroda 13.03.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), pasztet warzywny (20 g), ser z6tty (13
g), masto (15 g), pomidor (15 g), herbatka rumianek (250 ml) (1,3,7)

Obiad : krem jarzynowy z grzankami (250 ml) (9)

Pulpety rybne w delikatnym sosie cytrynowym (100 g), ziemniaczki puree (130 g), surdwka
(60 g), kompot z rabarbaru (250 ml) (1,3,4,7)

Podwieczorek : koktajl mango lassi z bananem (150 g) (7), chrupki kukurydziane

Wartos¢ energetyczna : 1033 kcal ;
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Czwartek 14.03.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), safatka z tuiczykiem, papryka
czerwong i kukurydza (50 g), szynka (13 g), pomidor (15 g), masto (15 g), herbatka z lipy
(250 ml) (1,3,4,7)

Obiad : kapusniaczek (250 ml) (9)

Kotlecik drobiowy panierowany (90 g), ziemniaczki puree (130 g), suréwka (60 g), kompot z
jabtek (250 ml) (1,3)

Podwieczorek : pudding chia z musem wisniowym (150 g) (7)

Wartos$¢é energetyczna : 1036 kcal ;

Pigtek 15.03.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), pasta jajeczna (20 g), serek biaty
kremowy (20 g), ogoérek zielony (15 g), masto (15 g), kawa zbozowa (250 ml) (1,3,7)

Obiad : krem pomidorowy z czerwong soczewicg (250 ml) (9)
Pancakes (2 szt.), mus jabtkowy (20 g), kompot z wisni (250 ml) (1,3,7)

Podwieczorek : czekoladowe ciasto z buraka (1,3,7), jabtko/marchew

Wartosé energetyczna : 1032 kcal ;

ul. Gen. Stanistawa Taczaka 7
tel. 61-812-81-60
e-mail : poleczka@poleczkarestauracja.pl




