AN
POLECZKA

—= hotel restauracja se—

Poniedziatek 26.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), twarozek biaty (20 g), szynka
wieprzowa (13 g), masto (15 g), ogérek zielony (15 g), herbatka owocowa (250 ml) (1, 7)

Obiad : zupa kalafiorowa (250 ml) (9)

Patki z kurczaka (90 g), ziemniaki (130 g), surowka (60 g), kompot z owocéw lesnych (250
ml)

Podwieczorek : koktajl wisniowy (150 g) (7), biszkopty

Energia : 1032 kcal

Wtorek 27.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), pasta jajeczna (20 g), szynka drobiowa
(1 plas) , pomidor (15 g), masto (15 g), herbatka rooibos (250 ml) (1, 3, 7)

Obiad : pomidorowa z makaronem (1,9)

Pulpety z indyka w sosie koperkowym (100 g), ryz (130 g), bukiet warzyw (60 g), kompot z
jabtek (250 ml) (1)

Podwieczorek : ciasto ucierane ze $liwka (1,3,7), gruszka

Energia : 1025 kcal

Sroda 28.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), paréwki (1.5 szt), pomidor/papryka
(30 g), masto (15 g), herbatka rumianek (250 ml) (1,7)

Obiad : krem z biatych warzyw z grzankami (250 ml) (9)

Gofabki bez zawijania w sosie pomidorowym (100 g), ziemniaki (130 g), suréwka (60 g),
kompot z rabarbaru (250 ml) (1,3)

Podwieczorek : czekoladowy pudding z kaszy jaglanej z musem malinowym (150 g) (7)

Energia : 1035 kcal




A AN
POLECZKA

—= hotel restauracja se—

Czwartek 29.02.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), pasztet wyrdb wiasny (20 g), ser 26tty
(13 g), masto (15 g), pomidor (15 g), herbatka zielona (250 ml) (1, 7)

Obiad : krem z brokuta z grzankami (250 ml) (1,9)

Leczo warzywne z kietbaskg (100 g), kasza peczak (130 g), ogdrek kiszony (60 g), kompot z
wisni (250 ml) (1, 3)

Podwieczorek : kisiel zowocami wyrdb wtasny (150 g), chrupki kukurydziane

Energia : 1033 kcal

Pigtek 1.03.

Sniadanie : ptatki zbozowe (30 g), mleko (250 ml), pieczywo pszenno-zytnie i razowe,
powidfa sliwkowe, herbatka owocowa (250 ml) (1, 7)

Il Sniadanie : mandarynka
Obiad : krupniczek (250 ml) (1,9)

Makaron penne (130 g) z tunczykiem i sosem pomidorowym (90 g), kompot z jabtek (250
ml) (1, 3, 4)
Podwieczorek : rurka z ciasta francuskiego z jabtkiem (1), mandarynka

Energia : 1030 kcal

ul. Gen. Stanistawa Taczaka 7
tel. 61-812-81-60
e-mail : poleczka@poleczkarestauracja.pl




